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 Acquired ) یسیمخفف عبارت انگل ( AIDS ) دزیا

Immunodeficiency Syndrome ) یآن به فارس یاست که معن 

به  یروسیتوسط و یماریب نیاست. ا «یاکتساب یمنیسندرم نقص ا»

منتقل  (Human Immunodeficiency Virus) یو ینام اچ آ

و با توجه  زمانرا به مرور  یماریب نیفرد مبتلا به ا تواندیو م شودیم

 .ام مرگ بفرستدبه ک یماریبه شدت ب

 ها،روسیمقابله با و فهیبدن که وظ یمنیا ستمیس دز،یا یماریب

را دارد در بدن فرد   گرید یزا یماریو هر نوع عامل ب هایباکتر

 ها،روسیبدن در برابر نفوذ و جهیدر نت برد،یم نیآهسته از ب

ها زا، سموم و قارچمواد سرطان نده،یها، مواد آلاانگل ها،یباکتر

 .دهدیقاومت خود را از دست مم

است که  یروسیعفونت و کی( در واقع HIV) یو یاچ آ

مادر به  قیاز طر ایخون و  ،یرابطه جنس قیاز طر تواندیم

 یردهیدر دوره ش ایبدو تولد و  ،یفرزند در طول باردار

 منتقل شود.

 

 علايم ايدز

 حاد(: HIV) دزیا هیعفونت اول

 شوندیآلوده م یو یاچ آ  روسیبه وکه تازه  ینصف کسان بایتقر

آنفولانزا مبتلا  هیشب یدر عرض دو تا چهار هفته به علائم

 یپوست یهایناراحت ،یعلائم شامل تب، خستگ نی. اشوندیم

و مفصل، سردرد و  چهیپوست، درد ماه کیتحر ایمثل خارش 

 گردن است. یرو شتریو ب یتورم در غدد لنفاو
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 :  مزمن HIV نهفته ینیعفونت بال
نهفته  HIVدر طول  یلنفاو یافراد تورم مداوم گره ها یبرخ در

در  یعلائم و نشانه خاص چیصورت ه نیا ریافته. در غ یاتفاق م ینیبال

 HIV روسیحالت و نیدر ا ذ.نهفته وجود ندار ینیعفونت بال تیوضع

 .ماندیم یآلوده خون باق دیسف یدر بدن و در گلبول ها

  HIV عفونت زودهنگام

 بیو تخر ریبه تکث روسیکه و کنهیم دایبروز پ یها وقتانه نش نیا

 : ادامه بده یمنیا یسلول ها

 تب 

 یخستگ 

 یمتورم شدن غدد لنفاو  

 اسهال 

 وزن کاهش 

 دهان و دندان )برفک( یقارچ عفونت 

 زونا  

 دارد؟ HIV شیبه انجام آزما ازین یچه کس

را داشته  ریطرناک زخ یاز رفتارها کیکه سابقه انجام هر  یصورت در

 :دیدار HIV شیبه انجام آزما ازین د،یا

 یبرا یحت یقیتزر ادیاز سوزن و سرنگ مشترک در اعت استفاده 

 بار. کی

 تبخال و  س،یفلیمثل سوزاک، س یزشیآم یها یماریبه ب ابتلاء

 . یتناسل لیزگ

 حفاظت نشده با فرد آلوده به  یجنس تماسHIV . 

 سابقه ابتلاء به  یرد داراحفاظت نشده با ف یتماس جنس

 . یزشیآم یهایماریب

 که در مناطق پر خطر  یحفاظت نشده با فرد یجنس تماس

افراد آلوده  زانیکه در آن آمار م یکند. )مناطق یم یزندگ

تازه استقلال  یکشورها ،ییقایآفر یکشورها یبالاست، مثلاً بعض

 جیخل هیناح یافغانستان و حفاظت نشده کشورها ه،یروس افتهی

 فارس(

 قرص ن،یهروئ اک،یو مواد مخدر تر یاز مشروبات الکل استفاده 

 یگرس، قبل از تماس جنس ش،یحش ،یاکستاس

 

 

 

  HIVداد  شيآزما یستيبعد از رفتار خطرناک با یچه زمان

آن در افراد  شیوسرعت افزا یباد یآنت زانیم نکهیتوجه به ا با

 یسطح آنت دنیبه بدن تا رس روسیمتفاوت است، از بدو ورود و

هفته تا  ۲ نیممکن است ب شیدر آزما صیبه حد قابل تشخ یباد

پرخطر داشتند اما  یکه رفتارها یماه طول بکشد، در افراد ۶

ماه بعد و در صورت تداوم رفتار،  ۳دارند لازم است  یتست منف

 تکرار شود. شیهر شش ماه آزما

 
 درمان

 تواندیبدن انسان نم گر،ید یهاروسیاز و یبرخلاف برخ

در بدن رها شود. درمان  HIVروسیطور کامل از وجود وبه

 یپزشک یهادر حال حاضر وجود ندارد، اما با مراقبت یقطع

 یکه برا ییکنترل شود. داروها تواندیم  HIVمناسب، 

 یروسیدرمان ضد رتروو شود،یاستفاده م HIVدرمان

افراد را به تعداد  روسیو زانیداروها م نی. استا ARTای

و  یطولان یزندگ توانندیها مو آن دهندیکاهش م  یکم

در اواسط دهه   ART یسالم داشته باشند. قبل از معرف

 دزیا یماریبعد چند سال به ب یو ی، افراد مبتلا به اچ آ۰۹۹۱

است ، اگر  HIVکه مبتلا به ی. امروز، فردشدندیمبتلا م

 تواندید درمان شود، مکن شرفتیپ یماریب نکهیاز ا لقب

 یافراد سالم زندگ زانیداشته باشد و به م یعیطول عمر طب

 کند.
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 ايدز
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 های پیشگیرى راه
چون بیماری واکسن و درمان موثری ندارد و آلودگی به ویروس ایدز 

نهایتاً به بیماری ایدز منتهی میشود که کشنده است ، بنابر این تنها 

یشگیری از آلودگی است که عباتند راه مبارزه ، بکاربردن روشهای پ

از: به منظور پیشگیری از سرایت بیماری از راه تماس جنسی : 

خویشتن داری و دوری از تماسهای جنسی مشکوک در دوران تجرد، 

به اصول اخلاقی و خانوادگی پس از ازدواج، وفاداری به  یپای بند

جنسی  همسر و عدم بی بندوباری و پرهیز از انحراف جنسی و روابط

غیر مطمئن، استفاده از کاندوم، اجتناب از رابطه جنسی مقعدی. با 

سرایت آلودگی از این راه  الکنترل خون و فرآورده های خونی، احتم

بسیار کم می شود. اجتناب از استفاده مجدد از سرنگهای یک بار 

معتادان. عدم  نیمصرف و عدم استفاده از سرنگهای مشترک در ب

اجتناب از بکار بردن تیغ ریش تراش  ایاک مشترک واستفاده از مسو

 یتیکبار مصرف دیگران . در حال حاضر تنها راه پیشگیری از سرا

آلودگی مادر به فرزند ، عدم بارداری زن آلوده و استفاده از وسایل 

 .شگیری از حاملگی استپی
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زير را QRSبراي استفاده آسان از اطلاعات سايت بيمارستان كد 

 اسكن نماييد.

 

 
 

 

 بيمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولی عص

صبا جنوبیخيابان   

  55045445-8و  55055355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

http://www.madaen/

