
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 

 فتق چیست؟

ای ای عضلانی وجود دارد که اعضهدر برخی از نواحی بدن مانند شکم، دیواره

 دارد. زمانی که این دیواره به هرموجود در این قسمت را در جای خود نگه می

ه بافت شود. اعضای داخلی بدلیلی آسیب ببیند یا پاره شود، فتق ایجاد می

یب ها به بافت آسکنند. به عنوان مثال رودهآسیب دیده عضله فشار وارد می

یر کنند. این موضوع باعث ایجاد درد و ساار وارد میدیده دیواره شکمی فش

.دشوعلائم فتق می  

هایی نیز به شود، ممکن است زیر پوست فرد برآمدگیتر میزمانی که شکاف گسترده

ها زندگی روزمره بیمار معمولا خطری زیادی ندارند. اما درد آن هافتق. وجود بیاید

رود. است که هرنی خود به خود از بین نمیکند. لازم به ذکر را با مشکل مواجه می

بنابراین بیمار باید به کمک پزشک مانع از پیشرفت آن شود و برای درمان اقدام کند. 

 . به عمل جراحی باز نیاز خواهند داشت های پیشرفتهفتق در برخی موارد،

 

 :محل اساس بر فتق انواع

 : انواع فتق عبارت است از

ن نوع این بیماری است و منظور فتق بالای تری فتق مغبنی ) متداول

 کشاله ران است.(

 های پیشین(فتق شکافی )ایجاد فتق در محل جراحی 

 فتق نافی)اطراف ناحیه ناف (

)ایجاد فتق در قسمت بالای کشاله ران که در زنان  فتق رانی

 شایعتر از مردان است(

 (فتق اپیگاستریک )فتق در پایین جناق سینه تا بالای ناف

احشأ شکمی میتوانند از  فتق دیافراگم یا هیاتال )که در آن

 راه دیافراگم به درون قفس سینه راه یابند.(
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 فتق کشاله ران

آید. فتق کشاله ران بیشتر در بین مردان ترین نوع فتق به حساب میاین نوع شایع

نیز  Inguinal hernia) (شایع است. فتق کشاله ران با نام هرنی ایگنوئینال

ها شود. زمانی که دیواره تحتانی شکم ضعیف یا آسیب دیده باشد، رودهشناخته می

کنند. این فشار منجر به بروز برآمدگی داخل کشاله به کانال ایگنوئینال فشار وارد می

 .کندشود. در برخی از موارد این عارضه بیضه مردان را نیز درگیر میران می

کانال ایگنوئینال در کشاله ران قرار دارد. این کانال در آقایان به نگه داشتن 

بیضهها کمک میکند. این رباط در خانمها در نگه داشتن رحم تأثیر دارد. بعد 

از تولد کانال فتق ایگنوئینال و بند ناف باید به طور کامل بسته شود. اما در 

برخی از مردان این عمل کامل انجام نمیشود. به همین دلیل احتمال بروز 

 فتق کشاله ران در آنها بیشتر است.

 (Hiatal hernia) فتق هیاتال

افت آید. بخشی از معده از باین نوع هرنی با آسیب دیدن دیافراگم به وجود می

ه بر زند. دیافراگم علاوشود و در حفره سینه بیرون میآسیب دیده خارج می

دا های داخل شکم جنهای داخل قفسه سینه را از ارگاکمک در تنفس، ارگان

شود. البته ممکن سال ایجاد می ۰۵کند. فتق هیاتال بیشتر در افراد بالای می

به  است بافت دیافراگم نوزادان نیز به صورت مادرزادی آسیب دیده باشد و

د. با شوناین نوع فتق مبتلا باشند. هرنی هیاتال باعث رفلاکس معده می

شودمعده ایجاد میبرگشت محتویات معده به مری، سوزش   

 

 فتق نافي

ره آید. در واقع دیوااین نوع فتق بیشتر در کودکان و نوزادان به وجود می

م شکمی نوزاد آسیب دیده است. اگر متوجه برآمدگی در ناحیه ناف و شک

ودکان نوزاد یا کودک خود شدید، باید به فتق مشکوک شوید. فتق نافی ک

ت رود. اما بهتر است در این مدالگی از بین میمعمولا بعد از یک الی دو س

 ۰ حتما تحت نظر پزشک قرار گیرد. همچنین در صورتی که برآمدگی تا

.سالگی بهبود پیدا نکند، نیاز به درمان خواهد داشت  

به وجود  فتق نافی ممکن است با وارد کردن فشار به شکم در بزرگسالان نیز

ق در های ایجاد این نوع فتدر شکم علت بیاید. بارداری، چاقی و وجود مایعات

.بزرگسالان هستند  

شكميهرني   

لانی شکم ا این نوع فتق آشنا هستند. زمانی که دیواره عضبسیاری افراد تنها ب

کمی شود. فتق شزنند و هرنی ایجاد میها از آن بیرون میآسیب ببیند، ارگان

ترین ممکن است مادرزادی باشد یا در اثر عوامل دیگر ایجاد شود. مهم

ت. های سنگین اسهای ایجاد فتق شکمی شامل چاقی، بارداری و ورزشعلت

شکمی همچنین ممکن است در جایی که زخم جراحی وجود داشته،  هرنی

.شودایجاد شود. به این حالت فتق برش گفته می  

 عوارض فتق شدید چیست؟

هتای خاصتی احستاس درد به تنهایی خطر زیادی ندارد. ممکن استت در زمان فتق

توجهی و داشته باشید و نتوانید کارهای روزمره خود را انجام دهید. اما در صورت بی

 .تری گریبانگیر بیمار خواهد شدعدم درمان این مشکل، در آینده عوارض جدی

درد و تورم جزو عوارض همیشگی فتق هستند. همچنین اگر بافت ارگانی مانند روده 

آورد. حتتی در شکاف فشرده و حبس شود، مشکلات بسیاری برای شما به وجود می

وضوع در موارد شتدیدتر حتتی منجتر بته ممکن است باعث انسداد روده شود. این م

های آقایان را درگیر کند، ممکن بیضه فتق مرگ بیمار نیز خواهد شد. در صورتی که

 .ها را نیز تحت تأثیر قرار بدهداست توانایی جنسی آن
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 علت های بروز فتق چیست؟

 هایی مانند یبوست شدیدفشار زیاد هنگام دفع به علت

 فعالیت شدید

 های شدید. به خصوص اگر با سیگار کشیدن همراه باشدسرفه یا عطسه

 بارداری در دفعات زیاد

 ولت سنکه

 جراحی باز و ایجاد زخم در شکم

 های موجود در بافت شکمکیست

 اضافه وزن زیاد

 پروستات بزرگ شده

 های داخل شکممایع

 دیالیز قسمت صفاقی

 تغذیه نامناسب

البته ممکن است برخی از افراد نیز بدون هیچ یک از دلایل بالا به انواع مختلف 

مینه ارثی نیز در ابتلا به این بیماری فتق مبتلا شوند. فاکتورهای دیگری چون ز

اند، بیشتر در تأثیرگذار است. همچنین افرادی که در کودکی به فتق مبتلا بوده

ها هشت معرض ابتلای دوباره قرار دارند. احتمال ابتلای آقایان نسبت به خانم

 .برابر بیشتر است

 روش های درمانی هرنی چگونه است؟

و مشکل ساز کاربرد دارد. در جراحی باز  بزرگ های بسیارفتق این روش برای

کند. پزشک در شکاف را ترمیم می  (mesh)پزشک با استفاده از بخیه و مش

های نسبتا بزرگی در شکم یا کشاله ران این روش مجبور به ایجاد شکاف

شوند که در صورت ورود فشار بعد از های بزرگ باعث میشود. این زخممی

تلا مجدد بیمار به فتق بالا برود. البته این موضوع تا حد بهبودی، احتمال اب

های زیادی به مهارت پزشک و کنترل ترمیم کامل زخم نیز بستگی دارد. زخم

شود. این عمل تحت های جراحی بسته میجراحی با استفاده از بخیه یا چسب

 .شودبیهوشی عمومی انجام می

 لاپاراسکوپی چیست؟

در لاپاراسکوپی به جای ایجاد یک شکاف بزرگ، چند شکاف کوچک ایجاد میشود. 

به همین دلیل میتوان گفت این روش نسبت به جراحی باز کمتر تهاجمی است. در 

این روش جراح با استفاده از چند برش کوچک و به کمک دوربین و تجهیزات، 

شکاف فتق را ترمیم میکند. دوربین و نوری کوچک با استفاده از لوله وارد بدن 

بیمار میشود. شکم با گاز پر میشود تا پزشک دید بهتری داشته باشد و بتواند 

راحتتر هرنی را درمان کند. همچنین اگر در شکم یا کشاله ران بیمار از پیش اسکار 

یا زخم وجود داشته باشد، گاهی پزشک میتواند با باز کردن همان نقاط قبلی 

 لاپاراسکوپی را انجام دهد.
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 مش گذاری در عمل هرنی

 

زير را QRSن از اطلاعات سايت بيمارستان کد براي استفاده آسا

 اسكن نماييد.

 
 /http://help.tums.ac.ir منبع:

 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ابان تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عصر، خي

 صبا جنوبي

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

http://www.madaen/

