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برداشت  ای ی)سنگ شکن هیکل PCNLعمل 

 سنگ از راه پوست(
 یو مجار هیکل یبرداشتن سنگ ها یروش کم تهاجم است برا کی        

 ای(، متعدد، سانتي متر۲بزرگ )معمولا بزرگتر از  اریکه بس یادرار

 .ردیگ يقرار م استفادهسخت باشند مورد 

باز  يجراح قیاز طر ،یادرار یو مجار هیبزرگ کل یسابقا، سنگ ها

 داشت(. ازیبزرگ در پهلو ن برش کیکار به  نیشدند. )ا يبرداشته م

براي خارج کردن سنگ هاي PCNLدر چه مواردي باید از روش 

  کلیه استفاده کرد؟

                              ،سنگ های بزرگ شاخ گوزني کلیه

 سنگ های بالای یک ونیم سانت که در لگنچه هستند.

 سنگ هایي که به سنگ شكني جواب نمي دهند.

 اتصال لوله حالب به لگنچه کلیه را سنگ هایي که محل 

 .مي بندند
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 انجام شود باید؟PCNLچه کارهایی قبل از عمل

 

قبل از عمل شما باید آسپرین وپلاویكس وداروهای _1

 رقیق کننده خون را از یک هفته قبل قطع کنید

با  حتما انجام یک عكس رنگي یا سي تي اسكن_۲

به خارج ویا بدون تزریق قبل از عمل جهت کمک 

 کردن بهتر سنگ انجام دهید .

قبل از عمل آزمایشات خون از شما انجام میشود_3  

ر با نظر پزشک ممكن است به  منظور کاهش خط_4

خونریزی  مصرف داروهای ضد التهاب ده روز قبل از 

 عمل قطع گردد.

 

 چگونگي انجام عمل 

ناشتا نگه داشته مي شود . بیمار از شب قبل   

زشک یا بي حسي کمری بنا به صلاحدید پبیهوشي عمومي 

 بیهوشي وشرایط بیمار صورت مي پذیرد. 

، شود یک سوند باریک در محل سنگ گذاشته مي

 ،سپس در موقعیت دمر قرار مي گیرد.

با عكس برداری از کلیه ها ومشخص شدن محل 

حل سنگ یک سوزن باریک وبلند از طریق پوست م

 دقیق سنگ مشخص میگردد.

 

یک برش کوچک مسیر ورود سوزن بالوله ای پلاستتیكي  با

گشاد مي کنندتا دوربین مخصتو  را جهتت آندوستكپي 

 ودیدن سنگ به کلیه وارد نمایید.

پس از مشخص شدن دقیق محل سنگ با دستتگاه ستنگ 

 شكن ،آن را کاملا خورد کرده و با یک پنس خارج مي کنند.

در پایتتان عمتتل بعتتد از عكتتس بتترداری مجتتدد ستترانجام 

واطمینان از خروج کامل سنگ،لوله را خارج کرده وتنها یک 

 بخیه به محل عمل زده مي شود.

 

 بعد از جراحی 

ممكن است بعد از جراحي همچنان یک لوله باریک دیگر به 

نام نفرستومي در بدن شما باشد که یک طرف آن در کلیه و 

ارج مي شود.همچنین یک سوند سمت دیگر آن از پوست خ

حالب نیز ممكن است وارد مثانه شود .  ادرار شتما ممكتن 

است تا یک هفته پس از جراحي با خون آمیختته باشتد در 

 .صورت افزایش خون در ادرار به پزشک مراجعه نمایید

 : ، استنت حالب دارندبراي بیمارانی که بعد از جراحی 

 رار کنند ممكن است لازم باشد بطور مكرر اد

 ممكن است در هنگام ادرار کردن دچار درد پهلو وکمر شود 

ممكن است در زمان نزدیتک پایتان ادرار در مثانته ختود 

 احساس درد کنند.

 

 



  

 

 

PCNL 
 بدون جراحی( سنگ شکنی داخل کلیه)

 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 براي بیمارانی که لوله نفرستومی دارند:

مي قترار دارد دردنتا  خوابیدن به سمتي که لوله نفرستتو

 باشد.

ممكن است از اطراف محل قرار گیری لوله نفرستومي ، مایع 

 ادرار به بیرون تراوش کند.

 علایم هشدار دهنده  بعد از عمل:
وجود لخته در ادرار ، درد شدید داخل شتكم ولگن،تنگتي 

 نفس،تب، ترشح مداوم مایع از لوله ی نفرستومي .

ي مناسب را رعایت کنند ، از غذا بیماران بهتر از رژیم  غذای

های ملین استفاده نمایند واز ورزش های سنگین وبا شدت 

 بالا خودداری نمایند.

 از خوردن غذاهای نفاخ خوداری کنند.
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توصیه میشود در بیمارانی  که با لوله نفرستومی مرخص 

گیرري  میشوند بعد از دوش گرفتن بلافاصله محل قررار

 لوله خشك گردد.

 از حمام کردن در وان یا جکوزي خودداري کنید

زیر را QRSبراي استفاده آسان از اطلاعات سایت بیمارستان کد 

 اسکن نمایید.

 
 کتاب جامع ارولوژي دکتر سیم فروشبرگرفته شده ازمنبع :

 

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

ر، ان، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصتهر

 خیابان صبا جنوبی

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سایت  

http://www.madaen/

