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 آنژیوگرافی چیست؟

بو  اظووو  آنژیوگرافی قلب نوویی آماوشیا ا وت  و  

شود. د  تشخیص گرفتگی هشی  رخرگ  رونری انجشم ای

صو تی    بیمش  دچش  گرفتگی یروقی نشپشیدا ، د د هوشی 

غیر یشدی قفس   یظ ، انسداد  رخرگ آئو ت و نش  شیی 

هشی قلبی بششد، بیشتر د  اعرض خطر حملات قلبی قورا  

 .دا د

 د  هظگشم آنژیوگرافی اشده حشجوب بو  اظووو  اشوشهده

چگونگی جریشن خون د  قلب تو ط نمشیشگر اشع  ایکس 

شود. این آماوشیا تتوت یظووان ب  داخل  گ تز یق ای

هشی آنژیوگرام قلبی، آتریوگرافی و ایول مدن قلوب نیوز 

 .شودشظشخت  ای
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 قبل ام آماشیا آنژیوگرافی

آماشیا هشی  ی تی ا کن اغلب پیا ام آنژیوگرافی و ب  اظوو  

 ۸شود. ب  ادت اشکلات قلبی تو ط پزشک انجشم ای تشخیص

 شیت قبل ام آنژیوگرافی، ام خو دن و آششایدن بشید پرهیز  رد. پس 

ام انجشم این آماشیا نیز ب  یلت  رگیج  و حواس پرتی، ام انجشم 

 . شیت بشید خوددا ی نمود ۴۲فعشلیت هشیی اشنظد  انظدگی ب  ادت 

یدن لبشس اخصوص بیمش  و ااضش فرم فرد د  بیمش  تشن الزم ب  پوش

بیمش  تو ط پر تش  اندامه گیری شده و  فشش  خون. هشی اربوط  ا ت

شود. یلاوه بر ی اید  صو ت ابتلا ب  دیشبت، قظد خون فرد نیز بر  

این امکن ا ت ام فرد آماشیا خون و نوا  قلبی گرفت  شود. د  

صو ت حسش یت ب  غذاهشی د یشیی و وا ظا ب  اواد حشجب و یش د  

و بش دا ی، حتمشً ب  پزشک  (Viagra) صو ت اصرف قرص هشی ویشگرا

 .اطلاع دهید

 اراحل آنژیوگرافی

اخصوص بیمش  تشنی(  ا  هظگشای    شمش گشن بیمش  تشنی )لبشس

پوشیدید، ب  شمش دا وی آ ام بخا تز یق ای شود. امکن ا ت 

شمش احسشس خواب آلودگی  ظید یش حتی بخوابید، ااش برای انجشم 

 .یک  ری د تو ات پزشکی بشید بیدا  بششید

اعمولا ام طریق و ود یک لول  بلظد و بش یک ب  نشم  آنژیوگرافی قلب

ی شریشن هشی اصلی خون انجشم ای شود. ب  یک Catheter  شتتر

 : ب  طو  اعمول دو شریشن میر او د ا تفشده قرا  ای گیرند

  رخرگ د ت :    ب  آن آنژیوگرافی ام طریق د ت گفت  ای 

 .شود

  رخرگ  ان :    ب  آن آنژیوگرافی ام طریق  ان نیز گفت  ای 

 .شود

 

 

 

 و ود  شنتر ب  شریشن

شمش قبل ام وا د  ردن  شتتر ب   گ، نشحی  د ت یوش  د تر آنژیوگرافی

 ان شمش  ا تمیز، ضد یفونی و بی حس ایکظد. امکن ا ت احسشس 

 .فیفی هظگشم و ود  شتتر ب   گ خود بکظیدفشش  خ

 شتتر ب  آ اای وا د  گ شمش ای شود. و تتت نور پزشک بو   ومت 

یروق هدف اعشیظ  هدایت ای گردد. اعمولا حر وت  وشتتر د   گ 

حس نمی شود. امکن ا ت  می  ومش یوش د د خفیود د  اتول 

شن اقدا   می اشیع تضشد دهظده )جوهر نمشیو .و ود  شتتر حس  ظید

 ظظده( د  نشحی  او د نور ب  خون شمش ام طریق نوک  شتتر تز یوق 

ای شود. این اشیع  مک ای  ظد تش وضعیت  گ هشی شمش د  یکس 

 .نمشیشن شود X-ray اشع  ایکس

بظش ب  اتلی    او د اعشیت  آنژیوگرافی قرا  ای گیرد، پزشک امکون 

ا ت ام شمش بخواهد تغییر وضعیت دهید، نفس یمیوق بکشوید یوش 

 . رف   ظید

یک اتخصص آنژیوگرافی ب  دقت تصویر  گ هشی شمش  ا بر  ی اوی 

 ظد و هر گون  اشکل د   گهش، گرفتگی و یش آ یب ب  شوریشن هوشی 

 .شخص ای  ظد و گزا ش ای دهدخونی  ا د  آن ا
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 آنژیوگرافیراهنماي          
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 ؟اراقبت بعد ام آنژیوگرافی قلب چیست

پس از انجام آزمایش آنژیوگرافی، فرد بیماا  نیااز باس اااترا     

دن مشر بات الکلی نوشیدن مایعات دا د. علا ه بر این باید از نوشی

 .  مصرف دخانیات پرهیز کند

بس دلیل تز یق مواد بی  س کننده، پس از آنژیوگِرافی فرد بیماا  

از انجام فعالی  هایی کس نیاز بس  واس کامل دا د مانند  اننادگی، 

 .باید اجتناب   زد

ااع  پس از انجاام آزماایش بایاد بااز گاردد   د   ۴۲محل باند 

ااع  دیگر محل تز یق باا باناد  ۲۴س مدت صو ت ترا ش مایع، ب

 .تازه بستس شود

از انجااام فعالیاا  هااان ااانگین   م ا باا  تااا د    ز پااس از  

 .آنژیوگرافی باید پرهیز کرد

تا اس   ز پس از آزمایش باس جاان اااتحمام از  ان آب گارم یاا 

ااتخر ااتفاده کنیاد. همنناین تاا ااس   ز پاس آنژیاوگرافی از 

ایون د  اطراف محل زخا  نیاز بایاد خاوددا ن ااتعمال انواع لو

 .کرد

 رژیم غذایی آنژیوگرافی

کلی مصرف غذاهان پر چرب   پر نمک   ارخ کردنی، می  بس طو 

تواند ا تمال بر ز گرفتگی قلب  ا د  افراد افزایش دهاد. بناابراین 

کما فی السابق افراد باید از مصرف این نوع مواد پس از آنژیوگرافی 

 .کنند نیز اجتناب

نکتس دیگرن کس باید بس آن اشا ه کرد مصارف مایعاات بیشاتر باس 

 خصوص تا   ز اوم بعد از آنژیوگرافی اا . 
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 :یوا ض بعد ام آنژیوگرافی

آنژیوگرافی   ش بسیا  ایمنی اا  اما ممکن اا  دا ان برخی 

 :اند ازها عبا تشد کس برخی از آنعوا ض ا تمالی با

 خونریزن   کبودن .۲

 لختس شدن خون-۴

 هاآایب بس  گ-3

  تمال خطر اکتس-۲ 

 خطر ابتلا بس  ملات قلبی   نیاز بس عمل بان پس قلب-5

 کاهش فشا  خون-6

 رانندگی بعد از آنژیوگرافی

اازمان  اهنمایی    انندگی بیان توصیس هان زیر  ا بران 

 :ئس داده اا  انندگی ا ا

  ز از  انندگی  3پس از انجام فرایند آنژیو تشخیصی قلب باید تا 

  .اجتناب کند

پس از یک آنژیوگرافی برنامس  یزن شده باید بس مدت یک هفتس 

 .از  انندگی دا  کشید

 مسافرت بعد از آنژیوگرافی

با اینکس بس طو  کلی پر از هان طولانی ظرف مدتی اندک پس از 

ند آنژیوگرافی یا آنژیوپلااتی توصیس نمی شوند اما انجام فرای

هواپیما افر  اغلب افرادن کس ا ضاع مناابی دا ند می توانند با

 .کنند
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